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ORIENT

PENDULATE

ENGAGE

SCOPE gibt Sicherheit, sorgt für Stabilisierung bei körperlichen
Stressreaktionen und fördert Belastbarkeit, um Krisen zu überstehen.
Es ist ein effektives Hilfsmittel für Einsatzkräfte, Ersthelfer*innen und

alle, die unter großem Druck stehen.

HILFE FÜR STABILISIERUNG UND
SICHERHEIT IN KRISENFÄLLENSE™

MITDEMKÖRPERVERBINDEN

ACHTE AUF DIESE
SIGNALE DES
NERVENSYSTEMS:

Beschleunigte Herzfrequenz
Flaches Atmen
Vermeiden sozialer
Interaktionen
Sprunghafte Gedanken
Verspannte Muskeln
Starke Erschöpfung
Beschleunigtes Sprechtempo
Gefühl der Benommenheit
Schlaflosigkeit

Slow motion

EINE ERHÖHTE
AKTIVIERUNG DES
VEGETATIVEN
NERVENSYSTEMS KANN
ZUR FOLGE HABEN:

VERBINDE DICH MIT ANDEREN
ODER NIMM ZUSÄTZLICHE HILFE IN
ANSPRUCH:

PENDELN

ORIENTIEREN

LANGSAMGEHEN

VERBINDUNGAUFNEHMEN
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traumahealing.org/scope


